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Definicija zdravlja

• „Zdravlje je stanje potpunog fizičkog, psihičkog i socijalnog blagostanja, a 
ne samo odsustvo bolesti i iznemoglosti.” Andrija Štampar

• Zdravlje je multidimenzionalni fenomen u kojoj je dinamička ravnoteža 
individue i okoline. 



DETERMINANTE (ODREDNICE) ZDRAVLJA

• biološke (spol, dob),

• genetske,

• stečene (fizička kondicija, stečeni imunitet…),

• uvjeti života (socioekonomski, kulturalni, okolišni, radni i životni, utjecaj 

zajednice, osobni način života).



Maslowljeva piramida potreba



• Fiziološke potrebe su potrebe za hranom, vodom,zrakom, odjećom i 
stanovanjem.

• Potreba za sigurnošću su potrebe za fizičkom i psihološkom 
sigurnošću,stalnost zaposlenja, zdravstvena zaštita, zaštita integriteta i 
slično.

• Potrebe za pripadanjem su potrebe za pripadanjem organizaciji, društvu,
naciji i religiji, ljubavi i prijateljstvu koje se dobijaju u društvu.

• Potreba za poštovanjem su potrebe za poštovanjem od strane drugih i za 
samopoštovanjem što proizlazi jedno iz drugog. Ostale potrebe ove vrste 
su potrebe za reputacijom, prestižom, statusom, moći i priznanjem.

• Potrebe za samopotvrđivanjem su potrebe za osobnim razvojem, 
samoostvarenjem i realizacijom punog sličnog potencijala.



Školski neuspjeh

Uzroci:

•emocionalni  65%

•specifične teškoće učenja 20%

•intelektualne teškoće 10%

•ostali uzroci (kronične bolesti, invaliditet,…)  5%

Posljedice/mehanizmi obrane:

•negacija važnosti uspjeha u školi

•gubitak motivacije

•strah od neuspjeha

•nisko samopoštovanje i samopouzdanje 

•osamljivanje

•teškoće ponašanja

•školska fobija



Pravilnik o osnovnoškolskom i srednjoškolskom 
odgoju i obrazovanju učenika s teškoćama u 

razvoju
ORIJENTACIJSKA LISTA VRSTA TEŠKOĆA

Skupine vrsta teškoća su:

1. Oštećenja vida

2. Oštećenja sluha

3. Oštećenja jezično-govorne-glasovne komunikacije i specifične teškoće u 
učenju

4. Oštećenja organa i organskih sustava

5. Intelektualne teškoće

6. Poremećaji u ponašanju i oštećenja mentalnog zdravlja

7. Postojanje više vrsta teškoća u psihofizičkom razvoju.



• Cerebralna paraliza

• Intelektualne poteškoće

• ADHD

• Poremećaji autističnog spektra

• Repetitivni poremećaji – Tikovi, Tourettov sy

• Poremećaji mentalnog zdravlja

• Kronične bolesti (DM, EPI,…)

• Specifične teškoće učenja



Cerebralna paraliza

 Cerebralna paraliza nije bolest i ne može se izliječiti. To je stanje koje traje od 
rođenja do smrti.

 Na 1000 živorođene novorođenčadi rodi se dvoje do petoro djece s 
cerebralnom paralizom.

http://hr.wikipedia.org/wiki/Bolest
http://hr.wikipedia.org/wiki/Ro%C4%91enje
http://hr.wikipedia.org/wiki/Smrt


Cerebralna paraliza

• Cerebralna paraliza (CP) je grupa neprogresivnih poremećaja pokreta i 
položaja uzrokovana defektom ili oštećenjem nezrelog mozga. Pojam 
"cerebralna" odnosi se na mozak, a "paraliza" na poremećaj pokreta i 
položaja. 

• Definicija i dijagnoza cerebralne paralize još uvijek su predmet mnogih 
rasprava. Predlaže se i novi naziv - centralni motorni deficit, vjerujući da je 
to bolje razumljiv termin. Cerebralna paraliza sveobuhvatan je naziv za 
različite poremećaje koji utječu na djetetovu sposobnost kretanja te 
držanja tijela i ravnoteže. Uzrok ovih poremećaja ozljeda je mozga prije 
poroda, tijekom poroda ili tijekom prvih godina djetetova života. 

• Ozljeda ne oštećuje djetetove mišiće ili živce koji ih povezuju s leđnom 
moždinom, nego sposobnost mozga da kontrolira te mišiće.

• Ovisno od položaja i ozbiljnosti ozljede mozga koja uzrokuje djetetove 
teškoće pri kretanju, ona može uzrokovati i druge probleme - poteškoće u 
razvoju, epileptične napade, poteškoće u govoru, poteškoće u učenju, 
probleme sluha ili vida.

http://hr.wikipedia.org/wiki/Mozak
http://hr.wikipedia.org/wiki/Paraliza
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ravnote%C5%BEa&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Porod
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivot
http://hr.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1i%C4%87
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivci
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Le%C5%BEna_mo%C5%BEdina&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Epilepsija
http://hr.wikipedia.org/wiki/Govor
http://hr.wikipedia.org/wiki/U%C4%8Denje
http://hr.wikipedia.org/wiki/Sluh
http://hr.wikipedia.org/wiki/Vid


Cerebralna paraliza

• Prenatalni uzroci: familijarne forme cerebralne paralize; definirani prenatalni sindromi; 
kromosomske abnormalnosti; dokazane kongenitalne infekcije (toksoplazmoza, rubeola, 
citomegalovirus, herpes); cerebralne anomalije (uključujući primarnu mikrocefaliju i fetalni 
hidrocefalus); manjak kisika; alkohol ili lijekovi upotrebljavani za vrijeme trudnoće. 

• Perinatalni uzroci: moždano krvarenje u unutarnje prostore mozga i/ili u moždano tkivo; 
oštećenje moždanog tkiva (oko prostora s likvorskom tekućinom) uzrokovana manjkom kisika ili 
problemima s protokom krvi; potvrđeni edem mozga ili evidentnost neonatalnog šoka (npr. 
potreba za oživljavanjem); niski Apgar ili niski pH; neonatalni meningitis; neonatalne konvulzije; 
teška žutica.

• Postnatalni uzroci: trauma mozga; infekcije; vaskularni problemi; neoplazme; manjak kisika.

http://hr.wikipedia.org/wiki/Kromosom
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Infekcije&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Toksoplazmoza
http://hr.wikipedia.org/wiki/Rubeola
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Citomegalovirus&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Herpes&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Kisik
http://hr.wikipedia.org/wiki/Alkohol
http://hr.wikipedia.org/wiki/Lijekovi
http://hr.wikipedia.org/wiki/Krv
http://hr.wikipedia.org/wiki/Edem
http://hr.wikipedia.org/wiki/PH
http://hr.wikipedia.org/wiki/Meningitis
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDutica
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Trauma_mozga&action=edit&redlink=1


Cerebralna paraliza

Tretman 
• Budući da nema dva ista djeteta s cerebralnom paralizom potreban je 

individualni program tretmana. Fizikalni terapeut, radni terapeut i govorni 
terapeut nastojat će poboljšati djetetov posturalni tonus, pokrete i govor.

• Učinkovitost fizikalnog tretmana ovisi o težini oštećenja mozga i o 
postojanju drugih oštećenja, kao što su malformacije i defekti osjetila, 
epilepsija i drugo te o samom tretmanu tj. vremenu kada je započet, koliko 
je ciljan i kakvim se intenzitetom provodi.

Djetetova okolina 
• Roditelji moraju prihvatiti svoje dijete kao osobu kojoj se dogodilo da ima 

cerebralnu paralizu, a ne kao cerebralno paralizirano dijete.
• Najvažniji terapeuti u tretmanu djeteta su roditelji. S rastom djeteta 

individualna terapija postaje nedovoljna. Dijete je potrebno uključiti u 
vrtić, a kasnije u školu, te nastojati osigurati integraciju ovih osoba kroz 
osobni rad ili rad u različitim radionicama, radnoj okupaciji, a prema 
njihovim sposobnostima i mogućnostima.

http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Terapeut&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Osjetila&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Vrti%C4%87
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%A0kola


MENTALNA NEDOVOLJNA RAZVIJENOST 
(MENTALNA RETARDACIJA)

Mentalna retardacija nije bolest i ne može se liječiti

Učestalost 3-5% populacija.

• Mentalna retardacija je termin za splet simptoma koju uključuju ustrajnu 
usporenost u učenju osnovnih motoričkih i jezičnih vještina za vrijeme 
djetinjstva, i kod odraslih za kvocijent inteligencije značajno niži od 
prosjeka. 

• Jedan od kriterija za dijagnozu mentalne retardacije je rezultat od 70 ili 
ispod na testu inteligencije i poteškoće u prilgodbi. Osobe s mentalnom 
retardacijom mogu biti opisane kao osobe s poteškoćama u razvoju i 
učenju.

http://hr.wikipedia.org/wiki/Inteligencija


MENTALNA NEDOVOLJNA RAZVIJENOST (MENTALNA RETARDACIJA)

Uzroci 

Najčešći uzroci mentalne retardacije:

• genetika u slučajevima: Downov sindrom, Fragilni X sindrom, Sindrom 
delecije 22q13, Mowat-Wilson sindrom, Fenilketonurija.

• Za vrijeme trudnoće mentalna nestabilnost majke može oštetiti plod, ako 
majko uzima alkohol može dovesti do fetalnog alkoholnog sindrom, zaraza 
rubeolom može uzrokovati mentalnu retardaciju.

• Za vrijeme porođaja u slučaju ako dijete ostane bez kisika.

• Drugi zdravstveni problemi poput meningitisa ili ospica mogu uzrokovati 
mentalnu retardaciju kao i otrovanje olovom ili živom

http://hr.wikipedia.org/wiki/Genetika
http://hr.wikipedia.org/wiki/Downov_sindrom
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Fragilni_X_sindrom&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Sindrom_delecije_22q13
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mowat-Wilson_sindrom&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Fenilketonurija
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Fetalni_alkoholni_sindrom&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Rubeola
http://hr.wikipedia.org/wiki/Meningitis
http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ospice&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Olovo_%28element%29
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiva


MENTALNA NEDOVOLJNA RAZVIJENOST (MENTALNA RETARDACIJA)

Klasifikacija mentalne retardacija koristi se kao uobičajena, utemeljena na 
Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) 

Vrsta                                                                    IQ

•Teška mentalna retardacija Ispod 20

•Teža mentalna retardacija 20–34

•Umjerena mentalna retardacija 35–49

•Laka mentalna retardacija 50–69

•Granične kongnitvne sposobnosti 70–79

http://hr.wikipedia.org/wiki/IQ


Poremećaj hiperaktivnosti i deficita pažnje 
(ADHD)

ADDH se javlja kod 5-7 % školske djece, i to 4 do 5 puta češće kod dječaka nego 
kod djevojčica.





Poremećaj hiperaktivnosti i deficita pažnje 
(ADHD)

• Stanje za koje je karakterističan vrlo visok stupanj motoričke aktivnosti kao 
manifestacija vrlo visoke aktivnosti uma. 

• Ljudi s ADHD-om najčešće su vrlo inteligentni i izrazito maštoviti. 

• Neuklapanje u obićajena pravila i odredbe društva oko njih ih čini na neki 
način nepogodnima, te se medicina bavi time u cilju "izlječenja" 
hiperaktivnosti.

http://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Motori%C4%8Dka_aktivnost&action=edit&redlink=1
http://hr.wikipedia.org/wiki/Inteligencija


Poremećaj hiperaktivnosti i deficita pažnje 
(ADHD)

• Dok su bila mala imala su snažne interese za određene stvari (okolini 
ponekad nerazumljive)

• Rade prebrzo i čine nepotrebne greške, a ne greške vezane uz neznanje

• Teško im je razumjeti kolektivne upute npr. profesorica kemije objašnjava 
neki zadatak na ploči cijelom razredu, a učenik ga ne može razumjeti ne 
zato jer intelektom ne može shvatiti što ona govori, nego jednostavno ne 
može pratiti takav način predavanja

• Snažno su usredotočeni kad rade ono što vole i to rade jako dobro

• Govore, pjevaju i šapuću samima sebi

• Nisu konzistentni jedan dan mogu, drugi ne mogu

• Često mijenjaju planove

• Jako dobra percepcija, velika moć zapažanja

• Izrazito znatiželjni, ne zanimaju ih površna objašnjenja

• Preuzimaju rizik

• U odrasloj dobi ne motiviraju ih nagrade i novac, nego njihovi interesi



Poremećaj hiperaktivnosti i deficita pažnje 
(ADHD)

1. Pojmovno razmišljanje i sanjarenje -ne razmišljaju linearno već pojmovno 
(u širinu), prvo se shvaća pojam, a zatim povezuju detalji

• Često svoje misli izražavaju slikovitim primjerima
• Često budno sanjaju - borave u svojim mislima/podsvjesti
• Podsvjesni svijet je beskonačan/nema granica
• Lutajući um omogućuje im da na problem gledaju iz drugačije perspektive i 

time nalaze kreativna rješenja
2. Nepažnja 
• Ne slušaju kad im se izravno obraća
• "Odlete" usred razgovora koji im nije zanimljiv
• Kratka koncentracija
• Problemi u organizaciji
• Brzo se dosađuju
3. Hiperaktivnost
4. Impulzivnost



Poremećaj hiperaktivnosti i deficita pažnje 
(ADHD)

• Osobe sa ADHD-om istovremeno funkcioniraju ispod i iznad prosječno 

ovisno o tome da li im je tema o kojoj se raspravlja zanimljiva ili ne. 

• Bitno je ADHD što ranije prepoznati i tretirati, ali ne pokušajima nasilne 

promjene osobnosti, nego jednostavno objasniti djetetu njegov problem, 

odnosno da razlog zašto ono takvo jest ne leži u njegovoj svjesnoj težnji ka 

takvom ponašanju (da upada u riječ, ima manjak koncentracije), nego 

sindromu (skupu simptoma) koji su posljedica njegovog mentalnog stanja 

odnosno ADHD-a.



Poremećaj hiperaktivnosti i deficita pažnje 
(ADHD)

Slab školski uspjeh – teškoće u učenju: Oko 40 do 60 % djece sa ADHD-om ima teškoće 

sa učenjem u školi, a ostali imaju teškoća sa vremenskim ograničenjima, količinom 

čitanog ili pisanog teksta.

Specifične teškoće u učenju –Smatra se da 15 do 20% djece sa ADHD-om ima 

specifične teškoće u učenju, a vjerojatno oko 50% djece sa specifičnim teškoćama 

u učenju ima ADHD

Nisko samopoštovanje - česti neuspjesi, nerazumijevanje i neprihvaćanje u školi, 

društvu vršnjaka, susjedstvu,  obitelji i u drugim situacijama ostavljaju djetetu 

osjećaj da je nesposobno, loše, nevoljeno, što kod velike većine djece i 

adolescenata sa ADHD - om razvija lošu sliku o sebi, odnosno nisko 

samopoštovanje.



Vlastita percepcija djece 

• Diskriminacija

• Socijalna isključenost- usamljenost, društvena i kulturna odbačenost zbog 
prepreka u okolini

• Nedostatak razumijevanja unutar obitelji i od strane stručnjaka    

• Nedostatak poštovanja prema njihovim sposobnostima – definirani su 
onim što ne mogu uraditi

• Nasilje 

• Napuštenost i institucionalizacija

Nisko samopoštovanje



SPEKTAR AUTISTIČNIH POREMEĆAJA

Spektar autističnih poremećaja ili pervazivni razvojni poremećaji (engl. 
Pervasive Developmental Disorders – PDD ) obuhvaćaju skupinu kognitivnih i 
bihevioralnih poremećaja koje karakteriziraju poremećaj: 

•socijalizacije, 

•poteškoće u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji 

•restriktivni i repetitivni obrasci ponašanja



UČESTALOST
(National Autism Society of America Conference)

• 1 / 1. 000  -klasični oblik autizma

• 1/ 500  autizam + PDD

• 1/200  autizam uz PDD i Asperger-ov sy



ETIOLOGIJA

GENI

x kromosom,
MECP2,
7q31-35
16p13
15q11-13

VANJSKI ČIMBENICI IMUNOLOGIJA

-perinatalni

-toksini

-kongenitalne inf.

-živa

-autoimune bolesti

-hiperserotoninemija

-6p







Teškoće učenja





Landau –Kleffner sy













Disleksija i disgrafija

zahvaćajući oko 
10 % populacije



Disleksija i disgrafija

• Disleksija je jedna od nekoliko specifičnih smetnji u učenju, poteškoća koja 
je vezana uz čitanje i pisanje. 

• Nije bolest i ne liječi se u doslovnom smislu te riječi. 

• Specifične probleme pri čitanju, sricanju, pisanju, izgovaranju ili slušanju. 

• Disleksija nije rezultat smanjene inteligencije, a nije ni problem ponašanja i 
motivacije.



Disleksija i disgrafija

Diktat

“Živjela u ribnjaku dva dobra prijatelja: dabar i vidra.” 

Napisano kod djece s disleksijom i disgrafijom: 

“Živjela u ridnjagu bva bodra brijatelja: badar i vibra.” 



Disleksija i disgrafija

• Kada dijete sluša što se govori, mora prevesti sve jezične glasove u 
značenje, a kada čita, mora slova i riječi prevesti u glasove sa značenjem.

• Učenje čitanja zahtjeva poznavanje slova. Slova moramo povezati s 
određenim glasovima. To je povezivanje glasa i slova. 

• Glas i slovo idu zajedno. Nakon što se glasovi povežu zajedno, imamo riječ 
koja mora imati značenje. S povećanjem broja riječi u rječniku, učenik brže 
čita rečenice. 



Disleksija i disgrafija

Pri procjeni ima li ili nema neko dijete poteškoće u čitanju i pisanju nisu važne 
samo vrste pogrešaka nego i veliki broj uvijek istih karakterističnih 
pogrešaka:

• nesposobnost povezivanja grafema s fonemom (glas – slovo)

• poteškoće povezivanja glasova i slogova u riječi

• strukturalne pogreške, tj. promjene nastale uslijed premještaja redoslijeda 
ili umetanja slova ili slogova u riječima (iz-zi, do-od, po-op, mi-im, Ivo-ovi, 
vino-novi, vrata-trava...)

• zamjenjivanje slova – grafički ili fonetski sličnih (d-b, b-p, m-n, n-u, a-e, d-t, 
b-p, g-k, z-s, v-f, l-r, beba-deda, bili-pili, nema-mena, moj-noj, drži-trži, brati-
prati, grije-krije) i slogova (na-an, on-no, je-ej, mi-im, do-od)



Disleksija i disgrafija

• izostavljanje slova i slogova (prozor-pozor, krava-kava, davnina-davni...)
• dodavanje slova i slogova (oblak-obalak, noj-nojovi...)
• zamjene riječi – pogađanje pri čitanju (potpuno nepravilno pročitane riječi 

u kojima su dva ili više slova zamijenjena drugima, npr. mračni-mačka, 
dobar-obad)

• smisleno mijenjanje teksta pri čitanju priča – greške se javljaju kada dijete 
potpuno promjeni riječ, ali ona po smislu odgovara tekstu koji čita

• dodavanje i/ili izostavljanje dijela i/ili čitavih riječi (maramama, 
dosjetilili...)

• riječ koju dijete ne može pročitati bez pomoći
• teškoće u praćenju slovnog ili brojčanog niza (val-lav, 23-32...)
• teškoće u slijedu pravca čitanja (gore-dolje, lijevo-desno)
• vraćanje na već pročitani red, preskakanje redova, tj. izostavljanje jednog 

ili više redova.



Disleksija i disgrafija
Kod disleksije i disgrafije postoji veliki broj karakterističnih pogrešaka koje se 

mogu prepoznati po sljedećim simptomima:
• nedovoljno uočavanje razlika između slova sličnih po obliku, zbog čega dolazi 

do njihove zamjene: n-h, c-o, ć-č, s-š, b-d, m-n, a-o, e-o, i-u, d-t, k-g, s-z, š-č
• premještanje slova
• umetanje slova
• izostavljanje slova
• izostavljanje slogova
• teškoće sa zapamćivanjem slova (nemogućnost njihovog dovođenja u 

sjećanje)
• izokretanje na suprotnu stranu, izokretanje gore-dolje
• pisanje s desna u lijevo, tzv. "zrcalno pisanje"
• pisanje brojeva na suprotnu stranu
• crtanje predmeta i likova s okrenutim figurama s desna na lijevo ili u 

posebnim slučajevima, predmeti i likovi postavljeni su naglavačke
• pojavljivanje slova koje supstituira (zamjenjuje) ono koje je trebalo biti 

napisano. Javlja se češće kod prvašića koji zbog sporijeg artikulacijskog 
razvoja još ne razlikuju slične foneme: l-lj, r-l, ć-č, d-dž

• riječi su između sebe stisnute ili je prostor između njih neujednačen
• problemi s držanjem olovke, tzv. "tvrdo" držanje olovke.



















Disleksija i disgrafija

• Teškoće u svladavanju matematike nastale zbog disleksije bitno se razlikuju 
od diskalkulije jer u djece s disleksijom primarno nije poremećeno 
matematičko mišljenje nužno za usvajanje matematičkih koncepata.
















